Para quienes ya comenzaron a moverse y quieren progresar sin perder consistencia.

Mas control, no mas velocidad.

Mas conexidon, no Mas ejercicios.
Mas estabilidad, no mas peso.

Mas consistencia, no mas intensidad.

1. Estiramientos conscientes con mayor control.
2. Movilidad con estabilidad.

3. Fuerza de piernas lenta.

4. Fuerza de brazos con control.

5. Core mds consciente.

6. Movimientos integrados.

4 a 5 dias por semana.

Progresar es hacer mejor, no hacer mas.

Nos seguimos moviendo...
Juntas, juntos, con presencia.

Tzitzi y Saul



